
Produkty mleczne i jajka

Beta-laktoglobulina

Camembert

Ementaler

Kazeina

Kefir

Masło

Mozzarella

Ser topiony

Serek typu cottage cheese

Twaróg

Zioła i przyprawy

Anyż

Chmiel

Curry

Estragon

Goździk

Imbir

Kapary

Kmin rzymski

Kolendra

Koperek

Korzeń lukrecji

Liście laurowe

Majeranek

Pieprz cayenne

Rumianek

Szafran

Szałwia

Ryby i owoce morza

Dorada

Homar

Kalmar

Karmazyn

Karp

Kawior

Krab

Makrela

Okoń morski

Ostryga

Ośmiornica

Plamiak

Sardynka

Spirulina spp.

Szczupak

Śledź

Turbot

Węgorz

Żabnica

Różne

Agar-agar

Aloes

Karob w proszku

Nasiona rzepaku

Olej krokoszowy

Proszek do pieczenia

Zielona herbata

Orzechy i nasiona

Kasztan jadalny

Nasiona chia

Nasiona konopi

Orzech brazylijski

Orzech kola

Orzech makadamia

Orzeszki piniowe
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Mięso

Gęś

Kaczka

Konina

Kozina

Królik

Perliczka

Przepiórka

Sarnina

Strusina

Zboża zawierające gluten

Mąka z pszenicy durum

Rośliny strączkowe

Bób

Fasola Mung



Owoce

Agrest 

Awokado

Figa

Granat

Jagoda

Jagoda Goji

Jeżyna

Liczi

Limonka

Malina

Mandarynka

Mango

Mieszanka melonów (melon miodowy, melon kantalupa)

Mieszanka porzeczek (porzeczka czarna, porzeczka czerwona)

Morwa biała

Owoc dzikiej róży

Papaja

Rabarbar

Żurawina

Warzywa

Botwina

Brukselka

Cykoria

Dynia Hokkaido

Groszek cukrowy

Jarmuż

Kalafior

Kapusta biała

Kapusta pekińska

Kapusta włoska

Koper włoski

Korzeń manioku

Liść winorośli

Pędy bambusa

Rukola

Rzodkiewka

Topinambur 
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