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Maka z pszenicy durum

Zboza zawierajace gluten

Beta-laktoglobulina
Camembert

Ementaler

Kazeina

Kefir

Masto

Mozzarella

Ser topiony

Serek typu cottage cheese

Twardg

Produkty mleczne i jajka

@ Ryby i owoce morza

Dorada
Homar
Kalmar
Karmazyn
Karp

Kawior

Krab
Makrela
Okon morski
Ostryga
Os$miornica
Plamiak
Sardynka
Spirulina spp.
Szczupak
Sledz

Turbot
Wegorz

Zabnica

@ Orzechy i nasiona

Kasztan jadalny
Nasiona chia
Nasiona konopi
Orzech brazylijski
Orzech kola
Orzech makadamia

Orzeszki piniowe
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Rosliny straczkowe

Bob

Fasola Mung

Mieso
Ges$

Kaczka
Konina

Kozina

Krolik
Perliczka
Przepidrka
Sarnina

Strusina

Ziota i przyprawy
Anyz
Chmiel
Curry
Estragon
Gozdzik
Imbir
Kapary
Kmin rzymski
Kolendra
Koperek
Korzen lukrecji
Liscie laurowe
Majeranek
Pieprz cayenne
Rumianek
Szafran

Szatwia

@ Rézne

Agar-agar

Aloes

Karob w proszku
Nasiona rzepaku
Olej krokoszowy
Proszek do pieczenia

Zielona herbata
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Owoce @ Warzywa

Agrest Botwina
Awokado Brukselka

Figa Cykoria

Granat Dynia Hokkaido
Jagoda Groszek cukrowy
Jagoda Goji Jarmuz

Jezyna Kalafior

Liczi Kapusta biata
Limonka Kapusta pekinska
Malina Kapusta wtoska
Mandarynka Koper wtoski
Mango Korzen manioku
Mieszanka melonéw (melon miodowy, melon kantalupa) Lis¢ winorosli
Mieszanka porzeczek (porzeczka czarna, porzeczka czerwona) Pedy bambusa
Morwa biata Rukola

Owoc dzikiej rézy Rzodkiewka
Papaja Topinambur
Rabarbar

Zurawina



