DIAGNOSTYKA

Niestety brak badan jednoznacznie potwierdzajg-
cych tuszczyce, dlatego rozpoznanie stawiane jest
na podstawie wygladu zmian skérnych, rodzaju
dolegliwosci, wynikéw badan obrazowych stawéw
oraz badan laboratoryjnych.

Ze wzgledu na udowodnione dziedziczne wystepo-

wanie choroby obecnie wykonywane sg badania
genetyczne. Wykrycie genéw zwigzanych z tuszczyca
utatwia i przyspiesza postawienie diagnozy oraz
rozpoczecie wiasciwego leczenia.

TEST EUROArray HLA-Cwé:

Badanie genetyczne pozwala stwierdzi¢, czy w Two-
im genomie obecny jest gen zwigzany z tuszczyca:
HLA-Cwé.

Obecnos¢ genu HLA-Cw6:

e wskazuje na chorobe skéry o szybkim poczatku
i ciezszym przebiegu

e umozliwia postawienie wiasciwej diagnozy
w trudnej do rozpoznania tuszczycy stawowej
bez zmian skérnych

e pozwala szybko rozpoczg¢ leczenie

e u krewnych osbéb z rozpoznang tuszczycg wska-
zuje na predyspozycje do choroby

Test genetyczny EUROarray HLA-Cw6 moze byc
przydatny w doborze chorych do terapii biologicz-
nej, ktorej skutecznosc jest zalezna od obecnosci
HLA-Cw6.

ZROB BADANIE, GDY:

ABY WYKONAC BADANIE HLA-Cwé6:

1. Pobierz i wypetnij formularze, ktére znajdujg
sie na stronie www.euroimmundna.pl.

2. Optac badanie i wyslij do laboratorium
EUROIMMUN DNA materiat biologiczny.

3. Wynik zostanie wystany pocztg na adres
podany w skierowaniu.

BADANIA WYKONUJE:

Laboratorium genetyczne
EUROIMMUN DNA
ul. Widna 2a, 50-543 Wroctaw

Informacje o badaniach:
tel. 71 364 45 96

ﬁ www.euroimmundna.pl

Wiecej informacji o badaniu genetycznym HLA-Cw6:

ﬂ www.euroimmundna.pl/luszczyca

GENETYCZNA DIAGNOSTYKA

LUSZCZYCY

Jedno badanie na cate zycie!
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CO TO JEST LtUSZCZYCA?

tuszczyca to najczesciej wystepujgca choroba skory,
na ktorg cierpi 5-10% ludzi na catym Swiecie. Istnieje
réwniez postac stawowa choroby, szczegélnie trudna
do rozpoznania ze wzgledu na mato charakterystycz-
ne objawy i podobieristwo do innych chordb stawdw.

Podtoze choroby nie jest znane, ale wiadomo,

ze jest to schorzenie dziedziczne, ktérego
objawy mogg by¢ wywotane przez rézne czynniki
zewnetrzne, np. infekcje, leki, stres, zaburzenia
hormonalne, nieprawidtowg diete oraz uzywki.

Wedtug europejskich naukowcéw osoby chore na
tuszczyce sg w grupie podwyzszonego ryzyka zacho-
rowan na cukrzyce, nadcisnienie oraz zawat serca.

LUSZCZYCA SKORNA

Polega na nadprodukcji naskorka, ktérego komoérki
namnazajg sie znacznie szybciej niz u zdrowych
0s6b. Skutkiem tego jest nawarstwienie naskorka
w postaci wykwitow na skoérze gtowy, kolan, tokci

i plecéw. Zmiany mogg réwniez pojawic sie na
dtoniach, stopach lub na catym ciele.

80% pacjentdw cierpi na tuszczyce mtodziencza,
ktéra ujawnia sie nagle, w wieku 16-25 lat. Rzadsza
tuszczyca dorostych przebiega tagodniej, a jej pierwsze
objawy pojawiajg sie po 40. roku zycia.

Zmiany skoérne mogga przypominac grzybice lub
inne choroby skoéry, dlatego czasem nawet
doswiadczeni lekarze moga postawié btedne
rozpoznanie.

LUSZCZYCA STAWOWA

tuszczycowe zapalenie stawéw (LZS) wystepuje
bez zmian skérnych u ponad potowy chorych.
Wéwczas wykrycie prawdziwej przyczyny
dolegliwosci jest bardzo trudne, poniewaz
zapalenie stawdw nie rozni sie znaczgco od choréb
stawow o innych przyczynach. Zaczyna sie ztym
samopoczuciem, gorgczkg, bélem i obrzekiem
stawow. Przebiega z okresami poprawy i nasilenia
dolegliwosci.

U 50-70% pacjentéw zapalenie dotyczy kilku
drobnych stawéw. U kobiet choroba moze
przypominac reumatoidalne zapalenie stawdw

z zajeciem jednoczesnie wielu stawéw rak i stop.
U mezczyzn dolegliwosci wystepujg gtownie

w stawach biodrowych i kregostupa. Czesto
dochodzi do zapalenia przyczepdw wiezadet

i Sciegien, szczegoblnie sciegna Achillesa.

tuszczycowe zapalenie stawéw moze
prowadzi¢ do ciezkich deformacji rak i stop.

OBJAWY tUSZCZYCY

OBJAWY SKORNE
e grudkii krostki na skorze

e wykwity pokryte charakterystyczng srebrzystg
tuska

e tuszczace sie plamy

e rozlegte zmiany zapalne, zajmujgce duzy
obszar skory

e paznokcie ,naparstkowe” - drobne, punktowe
wgtebienia w ptytce paznokcia

e punktowe krwawienie po lekkim zadrapaniu
lub prébie usuniecia tuszczacej skory

OBJAWY STAWOWE
e zapalenie Sciegien, szczegdlnie sciegna Achillesa

e palce kietbaskowate” - zapalenie i obrzek
catego palca

e sztywnos¢, béle, obrzek i wrazliwos¢ wokét stawdw
e bol jednego lub wielu stawdw jednoczesnie
e problemy z poruszaniem sie

e nocne bdle kregostupa, sztywnos¢ poranna
i zmeczenie

INNE OBJAWY
e zapalenie oka: spojowek, teczéwki, rogowki
e zapalenie aorty wstepujgcej
e wysokie OB, CRP, IgA

e brak czynnika reumatoidalnego i przeciwciat
anty-CCP w surowicy krwi

e obecnos¢ markeréw genetycznych, np. gen
HLA-Cw6

Informacje zawarte w ulotce majq charakter edukacyjny. Nie powinny stanowic¢ podstawy samodzielnej diagnozy oraz decyzji o podjeciu leczenia. Do interpretowania wynikéw badari i postawienia diagnozy uprawniony jest jedynie lekarz.



