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Tresc¢ kursu

WSTEP: Rodzaje nadwrazliwosci pokarmowych
1. Czym jest nadwrazliwo$¢é pokarmowa?
2. Rys historyczny
2.1. Podziat nadwrazliwosci przez Gella i Coombsa
3. Aktualny podziat nadwrazliwosci pokarmowych
3.1.  Alergie pokarmowe IgE-zalezne
3.2. Nadwrazliwosci pokarmowe IgG-zalezne
3.3. Nietolerancje pokarmowe
Niescistosci w nomenklaturze nadwrazliwosci

Wspétpraca dietetyka z lekarzem

MODUL 1: Nietolerancja laktozy

1. Laktoza
1.1.  Zrodta laktozy
1.2. Trawienie laktozy

2. Rodzaje nietolerancji laktozy
2.1. Alaktazja
2.2. Pierwotna nietolerancja laktozy
2.3. Wtdrna nietolerancja laktozy
2.4. Nietolerancja laktozy a alergia na mleko
Objawy nietolerancji laktozy
Diagnostyka nietolerancji laktozy

4.1. Wodorowy test oddechowy
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4.2. Badania genetyczne w diagnostyce nietolerancji laktozy
4.2.1. Analiza polimorfizmoéw genu LCT
4.2.2. Wynik badania genetycznego i jego interpretacja
4.2.3. Wskazania do badania genetycznego

4.3. Algorytm diagnostyczny

5. Dieta bezlaktozowa

5.1. Dieta eliminacyjna — niskolaktozowa lub bezlaktozowa
5.1.1. Ukryte Zrédta laktozy
5.1.2. Zamienniki mleka w diecie bezlaktozowej

5.1.3. Niedobory wapnia w diecie bezlaktozowej

MODUL 2: Nietolerancja fruktozy
1. Fruktoza
1.1, Zrodta fruktozy
1.1.1. Zawartosc¢ fruktozy w wybranych owocach i warzywach
2. Rodzaje nietolerancji fruktozy
2.1, Fruktozemia
2.1.1. Objawy fruktozemii
2.2. Zespobt ztego wehtaniania fruktozy
2.2.1. Objawy zespotu ztego wchtaniania fruktozy
3. Diagnostyka nietolerancji fruktozy
3.1. Diagnostyka fruktozemii
3.2. Badanie genetyczne w diagnostyce fruktozemii — mutacje w genie ALDOB
3.2.1. Wynik badania genetycznego i jego interpretacja
3.3. Diagnostyka zespotu ztego wchtaniania

4. Zalecenia dietetyczne przy nietolerancji fruktozy

MODUL 3: Nietolerancja histaminy
1. Histamina
1.1.  Produkty bogate w histamineg
2. Nietolerancja histaminy
2.1. ,Pseudoalergia”
2.2. Objawy nietolerancji histaminy
Diagnostyka nietolerancji histaminy

Leczenie nietolerancji histaminy

EUROIMMUN Akademia ENEST—




EUROIMMUN Akademia ESESESmSs @@

MODUL 4: Nadwrazliwos$ci pokarmowe IgG-zalezne

1.

Nadwrazliwos$ci pokarmowe IgG-zalezne — podstawy

1.1. Rola procesu zapalnego w patogenezie

1.2. Teoria zespotu nieszczelnego jelita

Objawy nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych

2.1. Trudnosci w rozpoznaniu nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych
Diagnostyka nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych

3.1. Zasada dziatania testu myfoodprofile

3.2. Wynik testu typu myfoodprofile

3.3. Przewodnik dietetyczny myfoodprofile

Dietoterapia nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych

4.1. Dieta eliminacyjna

4.2. Dieta rotacyjna

Kontrowersje dotyczace diagnostyki nadwrazliwosci pokarmowych IgG-zaleznych
Przeglad badan naukowych w réznych jednostkach chorobowych
6.1. Bole gtowy i migreny

6.2. Zespot jelita drazliwego

6.3. Nieswoiste choroby zapalne jelit

MODUL b: Alergie pokarmowe

1.

Czym sa alergie IgE-zalezne?
1.1, Kiedy podejrzewac¢ alergie pokarmowa?
1.2. Roznice miedzy alergia a nadwrazliwoscia pokarmowa 1gG-zalezna
Najczestsze alergeny pokarmowe
Diagnostyka alergii pokarmowych IgE-zaleznych
3.1. Przeglad metod diagnostycznych w alergologii
3.2. Punktowe testy skérne
3.3. Testy serologiczne
3.4. Molekularna diagnostyka alergii pokarmowych
3.5. Wynik badania testu molekularnego i jego interpretacja
3.5.1. Precyzyjna diagnostyka alergii na biatka mleka krowiego
e Dlaczego warto wykonac test oparty o komponenty mleka krowiego?
3.5.2. Precyzyjna diagnostyka alergii na jajko kurze
e Dlaczego warto wykonac test oparty o komponenty jajka kurzego?
3.5.3. Precyzyjna diagnostyka alergii na orzeszki ziemne

e Dlaczego warto wykonac test oparty o komponenty orzeszkéw ziemnych?
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4. BONUS dla zainteresowanych

4.1. Ztoty standard diagnostyki alergii pokarmowej
4.2. Catkowite IgE w surowicy
4.3. Molekularna diagnostyka alergii
4.3.1. Cechy komponentow i ich wptyw na objawy alergii
4.4, Reakcje krzyzowe w alergologii
4.41. Rodziny biatek zwiazanych z reakcjami krzyzowymi

5. Pytania i odpowiedzi (FAQ)

MODUL 6: Celiakia

1. Czym jest gluten?

2. Celiakia jako jednostka chorobowa
2.1. Celiakia — definicja
2.2. Patogeneza
2.3. Objawy
2.4. Rodzaje celiakii
2.5. Celiakia oporna na leczenie dietg bezglutenowa
2.6. Choroba Duhringa
2.7. Grupy ryzyka

3. Diagnostyka celiakii
3.1. Badania serologiczne w kierunku biomarkerow

3.1.1. Badania serologiczne a spozywanie glutenu
3.2. Badania obrazowe i histologiczne w celiakii
3.3. Badania genetyczne
3.3.1. Wynik badania testu genetycznego i jego interpretacja

3.4. Trudnosci w diagnostyce celiakii

4. BONUS dla zainteresowanych
4.1. Algorytmy postepowania diagnostycznego
4.2. Markery serologiczne celiakii
4.3. Histopatologia
4.4. Przypadki kliniczne
4.5. Trudnosci w diagnostyce celiakii

5. Leczenie zywieniowe celiakii
5.1. Dieta bezglutenowa
5.2. Bezpieczna ilo$¢ glutenu w diecie
5.3. Zagrozenia wynikajace z dtugotrwatego stosowania GFD

5.4, Trudnosci w przestrzeganiu diety bezglutenowe;j
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5.5. Prowadzenie i monitorowanie pacjenta z celiakia

5.6. Monitorowanie diety bezglutenowe;j
6. Choroby glutenozalezne
6.1. Diagnostyka réznicowa celiakii
6.1.1. Alergia na pszenice
6.1.2. Nadwrazliwos¢ na gluten niezwiazana z celiakia

6.1.3. Nietolerancja laktozy u osob chorych na celiakie

ZAKONCZENIE: Baza wiedzy i egzamin
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