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Od ekstraktu
do komponentu,
czyli molekularna

diagnostyka alergii

Diagnostyka alergii z wykorzystaniem komponentéw alergenowych stanowi potezne narzedzie
w nowoczesnej alergologii. Dzigki niej mozliwa jest precyzyjna identyfikacja sktadowych alergenu,
ktére s odpowiedzialne za wystapienie objawéw. Pozwala réwniez oceni¢ ryzyko wystapienia ciezkich
objawow klinicznych oraz rozwiniecia sie tolerancji na dany alergen i jest pomocna przy wprowadzaniu
ukierunkowanej immunoterapii swoistej. Wieloparametrowe testy diagnostyczne
EUROLINE DPA-Dx umozliwiaja jednoczesna diagnostyke wielu komponentéw alergenowych z jednej
prébki krwi, a wynikiem badania jest szczegétowy, indywidualny profil uczulenia pacjenta.

Zaawansowana diagnostyka

Nowoczesna molekularna diagnosty-
ka alergii zamiast tradycyjnie uzywanych
ekstraktow alergenowych wykorzystu-
je pojedyncze komponenty alergenowe do
wykrywania swoistych IgE. Komponenty
alergenowe to wysokooczyszczone bialka,
izolowane bezpos$rednio ze Zrddla alerge-
nu lub produkowane metodami inzynie-
rii genetycznej w postaci bialek rekom-
binowanych. Komponenty zapewniaja
wyzszy stopien standaryzacji w poréwna-
niu z ekstraktami, jak réwniez umozliwiaja
bardziej zaawansowang diagnostyke.

Korzysci dla pacjenta

Diagnostyka alergii w oparciu o kom-
ponenty alergenowe ufatwia lekarzowi
podjecie  decyzji o
immunoterapii swoistej, czyli odczulania.
Przed rozpoczeciem leczenia kluczowe
jest precyzyjne okreslenie, jaki alergen jest
przyczyng alergii. Jest to bardzo trudny
etap, poniewaz duza liczba pacjentow wy-
kazuje wiele dodatnich reakeji zaréwno
w punktowych testach skornych, jak i w te-
stach serologicznych opartych o ekstrak-

zastosowaniu

ty alergenowe. Moze to by¢ spowodowane
rzeczywistym uczuleniem na wiele aler-
genéw (uczulenie poliwalentne) lub uczu-
leniem na jeden alergen (uczulenie mono-
walentne) ze wspélistniejacymi reakcjami
krzyzowymi wzgledem innych alergenéw.
Krzyzowa reaktywnos¢ polega na reakcji
pierwotnie wyprodukowanych przeciwcial
IgE wzgledem jednego alergenu z innymi
alergenami o podobnej strukturze (tzw.
panalergeny) i moze powodowac¢ wystepo-
wanie objawow klinicznych na alergeny, na
ktore pierwotnie pacjent nie byt uczulony
lub nawet nie mial z nimi nigdy kontak-
tu. Analiza specyficznych wzgledem da-
nego alergenu komponentéw alergeno-
wych oraz najwazniejszych panalergenow
umozliwia szybkie i precyzyjne okresle-
nie przyczyny alergii oraz zastosowanie
celowanej immunoterapii swoistej.
Diagnostyka komponentow jest row-
niez przydatna do oceny ryzyka wysta-
pienia objawow klinicznych. Reakcje wo-
bec réznych skladowych alergenéw moga
wywola¢ objawy o zréznicowanym stop-
niu ciezkosci. Molekularna diagnostyka
alergii pozwala w pewnych przypadkach

oceni¢, czy pacjent znajduje sie w grupie
wysokiego ryzyka wystapienia ciezkich
reakcji uogolnionych, np. wstrzasu anafi-
laktycznego. Pacjent moze zosta¢ wowczas
poinformowany o koniecznosci unikania
danego alergenu oraz o mozliwosciach me-
dycznych w razie ewentualnego kontaktu.

Profil Pediatryczny

Do najczestszych alergii wieku dziecie-
cego nalezy uczulenie na mleko krowie,
jajko kurze i orzeszki ziemne. Ta ostatnia
jest o tyle niebezpieczna, ze bardzo czgsto
konczy sie uogdlniong reakcjg organizmu
pod postacig wstrzgsu anafilaktycznego.
Precyzyjna diagnostyka alergii u nie-
mowlat i dzieci jest bardzo istotna przy
ocenie ryzyka reakcji uogélnionych, oce-
nie szansy rozwinigcia si¢ tolerancji na
dany alergen czy koniecznosci wprowa-
dzenia ograniczen dietetycznych. Przede
wszystkim z mysla o najmlodszych pa-
cjentach, ale rowniez osobach dorostych,
powstal test EUROLINE DPA-Dx Pedia-
tryczny do diagnostyki alergii wzgledem
wyzej wymienionych komponentéw aler-
genowych.
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Jajko: w alergii na jajko kurze gtow-
nym komponentem okreslajagcym ciez-
kos¢ objawow jest Gal d1 (owomukoid).
W przypadku alergii na Gal d1 objawy
wystapia po spozyciu zaréwno surowe-
go, jak i gotowanego jajka. Z kolei aler-
gia na termolabilne komponenty Gal d2
(owoalbumina), Gal d3 (konalbumina),
Gal d4 (lizozym) zwykle wystepuje jedy-
nie po spozyciu surowego lub nieznacznie
podgrzanego jajka. Mozliwa jest w tym
przypadku tolerancja jajka gotowanego.
Dodatkowo, owoalbumina jest skfadni-
kiem niektérych szczepionek (w Polsce sg
to szczepionki przeciwko grypie i zottej
goraczce), dlatego osoby uczulone na ten
komponent powinny by¢ pod szczegdlng
obserwacja lekarza podczas szczepienia.
Z kolei lizozym (Gal d4) jest powszechnie
uzywany w przemysle spozywczym jako
konserwant pod symbolem E1105. Osoby
na niego uczulone powinny go unikac.

Mleko: reakcja na Bos d8 (kazeina)
wskazuje na silng alergie na mleko i pro-
dukty mleczne. Kazeina jest bardzo cze-
sto wykorzystywana jako dodatek do in-
nych produktéw spozywezych, takich
jak: mieso, czekolada, chipsy, ktore réw-
niez moga wywota¢ objawy u oséb na nig
uczulonych. Uczulenie na termolabilne
komponenty: Bos d (laktoferyna), Bos d4
(alfa-laktoalbumina), Bos d5 (beta-lakto-
globulina), Bos d6 (BSA - surowicza al-
bumina wolowa) jest zwykle zwigzane
z reakcja na $wieze, termicznie nieprze-
tworzone mleko. W tym przypadku moz-
liwa jest tolerancja mleka gotowanego.
Dodatkowo, alergia na Bos d6 moze po-
wodowa¢ alergie na wolowine.

Orzeszki ziemne: profil pediatryczny
zostal tak przygotowany, aby umozliwi¢
roznicowanie pierwotnej alergii na kom-
ponenty orzeszkéw ziemnych od czesto
wystepujacej reakcji krzyzowej z pytkiem

brzozy oraz aby okresli¢ ryzyko wystapie-
nia ciezkich reakcji po spozyciu orzeszkow.
Gléwng przyczyna uogolnionych reakcji
organizmu, np. wstrzasu anafilaktyczne-
g0, po spozyciu orzeszkow ziemnych jest
produkcja przeciwcial przeciwko biatkom
zapasowym (Storage proteins): Ara hl,
Ara h2 i Ara h3, a takze przeciwko bial-
ku transportujacemu lipidy (Lipid transfer
proteins): Ara h9. Intensywno$¢ objawéw
zalezy od ilosci przeciwcial przeciwko roz-
nym komponentom w surowicy pacjenta:
im wiecej przeciwcial, tym cigzsze objawy.
Pacjenci z grupy wysokiego ryzyka powin-
ni bezwzglednie unika¢ orzeszkow ziem-
nych nawet w $ladowych ilo$ciach oraz po-
winni by¢ zaopatrzeni w podreczny zestaw
z adrenaling. Pozytywna reakcja z kompo-
nentem brzozy Bet vl wskazuje natomiast,
ze wystepujace u chorego objawy spowodo-
wane sg przez reakcje krzyzows z pytkiem
brzozy, na ktory jest uczulony. Wiele pro-
duktow pochodzenia roslinnego zawiera
homologi Bet v1, znane jako biatka PRIO.
Sa one glowng przyczyng reakeji krzyzo-
wych. Homologiem Bet v1 w orzeszkach
ziemnych jest Ara h8. Jesli objawy alergii
na orzeszki ziemne s3 spowodowane przez
reakcje krzyzows z pylkiem brzozy, ryzy-
ko systemowych reakcji uogolnionych jest
bardzo niskie. W takim przypadku spe-
cyficzne odczulanie na pylek brzozy moze
ztagodzi¢ objawy po spozyciu orzeszkow.

Profil EUROLINE DPA-Dx Pedia-
tryczny pozwala na szybkie i precyzyj-
ne okreslenie uczulenia na mleko, jajka,
orzeszki ziemne, co pozwala na podjecie
decyzji 0 odczulaniu oraz informuje, jakie
produkty spozywcze powinny by¢ wyeli-
minowane z diety.

Profil Orzeszki ziemne
Profil Orzeszki ziemne zapewnia dia-
gnostyke komponentéw alergenowych

orzeszkéw na niespotykanym dotad po-
ziomie dokladnosci. Jest to pierwszy na
$wiecie test wieloparametrowy stworzo-
ny do diagnostyki alergii na komponen-
ty orzeszkow ziemnych. Obok opisanych
wyzej komponentéw wysokiego ryzyka
Arahl, Arah2, Arah3, Ara h9 oraz kom-
ponentu zwigzanego z reakcjami krzyzo-
wymi Bet vl (homolog Ara h8) nowy pro-
fil zawiera dodatkowo komponenty: Ara
h5, Ara h6 i Ara h7. Ara h6 i h7 nalezg
do bialek zapasowych i sa spokrewnione
z Ara h2, naleza do komponentéw
wysokiego ryzyka, powodujac silng odpo-
wiedz ukladu immunologicznego. Z kolei
reakcje przeciwko komponentowi Ara h5
naleza do lagodnych i sa bardzo rzadko
zwigzane z silnymi objawami.

Profil EUROLINE DPA-Dx Orzeszki
ziemne zapewnia najbardziej komplek-
sowa diagnostyke alergii IgE-zaleinej
na komponenty orzeszkéw ziemnych.
Unikalnymi komponentami w tym pro-
filu s3 Ara h5 i h7, ktdre nie s3 dostepne
w testach innych producentow.

Profil Jady owaddéw

Alergia na jady owadéw, zwlaszcza
u os6b dorostych, moze powodowa¢ bar-
dzo cigzkie reakcje. Pacjenci uczuleni na
jady owadow czesto reaguja w testach
skornych i serologicznych jednoczesnie
z jadem pszczoly i osy. Moze to by¢ spo-
wodowane
stwem epitopow alergenowych. Badajac
komponenty alergenowe jadéw pszczo-
ly i osy, mozna ustali¢, czy pacjent jest
prawdziwie podwdjnie uczulony na oba
jady czy tez podwojnie dodatni wynik
jest spowodowany krzyzowa reaktywno-
$cig przeciwcial.

Profil Jady owadow zapewnia diagno-
styke specyficznych komponentow aler-
genowych dla jadu osy: Ves vl i Ves v5
oraz jadu pszczoly: Api m1, Api m2 i Api
ml0. Dodatkowo profil zostal wzbogaco-
ny o pefen ekstrakt obu jadow w celu za-
pewnienia najwyzszej czulosci.

Diagnostyka alergii na jady owadow
z uzyciem profilu opartego o kompo-
nenty alergenowe moze pomoc lekarzo-
wi w podjeciu decyzji, czy chory wyma-
ga odczulania na jeden czy na oba jady.
Od trafnej decyzji zalezy réwniez powo-
dzenie odczulania, w szczegolnosci jesli
mamy do czynienia z pacjentem uczulo-

strukturalnym  podobien-



nym tylko i wylgcznie na Api m10. Powo-
dzenie odczulania u tych pacjentéw moze
by¢ bardzo mate ze wzgledu na niewielka
ilos¢ komponentu Api m10 w szczepion-
kach odczulajgcych.

Profil Pytki

Diagnostyka alergii na pylki przyspa-
rza wielu trudnosci, nawet jesli objawy
chorego wystepuja sezonowo i mamy do
dyspozycji wyniki testow. W punktowych
testach skornych pacjenci bardzo cze-
sto reaguja z wieloma alergenami wziew-
nymi. Molekularna diagnostyka alergii
wziewnych przynosi odpowiedz na py-
tanie, czy mamy do czynienia z jedno-
czesnym uczuleniem na wiele pylkow
czy tez otrzymane wyniki sa spowodo-
wane reakcjami krzyzowymi z takimi
panalergenami jak: biatka wiazace wapn
czy profiliny. Bialka wiazace wapn znaj-
duja sie w wielu pylkach, natomiast pro-
filiny to biatka wiazace aktyne, ktdre sa
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obecne zarowno w pylkach, jak i innych
produktach roslinnych, np. owocach i wa-
rzywach.

W Europie brzoza i tymotka igkowa
sg najczestsza przyczyng alergii na pytki.
Mozna je dokfadnie diagnozowa¢ przy uzy-
ciu profilu EUROLINE DPA-Dx Pylki. Kaz-
dy pasek testowy zawiera pelne ekstrakty
brzozy i tymotki oraz specyficzne i reagu-
jace krzyzowo komponenty, dzieki ktorym
uzyskujemy indywidualny profil uczulenia
pacjenta. Reakcja ze specyficznymi kompo-
nentami: Bet vl (brzoza), Phl pl1 i/lub Phl p5
(tymotka) wskazuje na pierwotne uczulenie
na dany pylek, stanowi jednocze$nie wska-
zanie do odczulania. Z drugiej strony, reak-
cje z komponentami reagujacymi krzyzo-
wo: Bet v2, Bet v4 i/lub Bet v6 oraz Phl p7
i/lub Phl p12 wskazujg na reakcje krzyzowe
z innymi pytkami. Diagnostyka pacjentéw
testem DPA-Dx Pytki utatwia podjecie de-
cyzji o zastosowaniu odczulania oraz okre-
§la jego powodzenie.

Podsumowanie

Alergie w krajach rozwinietych stano-
wig powazny problem spoleczno-ekono-
miczny. Ponad 40% populacji europejskiej
cierpi na przynajmniej jedna forme aler-
gii. Naukowcy nie ustajg wiec w poszuki-
waniu nowych rozwigzan podnoszacych
komfort zycia pacjentow z alergia. Naj-
nowsze osiggniecie w dziedzinie diagno-
styki alergii IgE-zaleznych otwiera przed
nig nowe mozliwosci.

Molekularna diagnostyka, odpowia-
dajac na pytanie, jaki skladnik alergenu
jest przyczyna alergii, pozwala na pod-
jecie wlasciwego leczenia i ocene ryzyka
wystapienia groznych objawéw klinicz-
nych. Pionierskie testy EUROLINE DPA-
-Dx skupiajq si¢ na precyzyjnej diagnosty-
ce najczestszych i potencjalnie najbardziej
zagrazajacych zdrowiu alergii na: orzeszki
ziemne, mleko, jajka, jady owadéw, pylek
brzozy i tymotki. B

ukierunkowana
diagnostyka molekularna alergii

celna identyfikacja komponentow gtdownych i zwigzanych z reakcjami

krzyzowymi (komponenty alergenowe):
standaryzacja zapewniajaca lepszg powtarzalnosé¢ wynikow -
indywidualne profile uczuleniowe °
pomocne informacje przed planowanym odczulaniem °
wskazéwki do diety eliminacyjnej L]
pomoc w ocenie ryzyka wystgpienia ciezkich objawow klinicznych L]
i okresleniu stopnia rozwiniecia tolerancji

Pediatryczny
Orzeszki ziemne
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